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ATELIERS D’INFORMATIONS
« AIDANTS ALZHEIMER »
Vous êtes aidant, parent ou proche d’une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ?
Le CLIC de Pont-Audemer vous propose 5 ateliers d’informations adaptés à vos préoccupations pour mieux vivre et faire face à la maladie d’Alzheimer et à son évolution.

CONNAÎTRE ET COMPRENDRE LA MALADIE

· Les facteurs en cause

· L’évolution de la maladie

· Les conséquences de la maladie
Le lundi 10 Septembre de 18h à 20h ou le vendredi 14 Septembre de 14h à 16h

AGIR A LONG TERME FACE A LA MALADIE

· Environnement du patient et personnes impliquées

· Conseils et exercices pratiques : aide à la mémoire, sorties, aménagement de l’habitat
Le jeudi 27 Septembre de 18h à 20h ou le vendredi 28 Septembre de 14h à 16h

COMMUNIQUER AVEC LA PERSONNE MALADE

· Organiser l’aide familiale

· Exercices pratiques sur les techniques de communication
Le lundi 15 Octobre de 18h à 20h ou le vendredi 19 Octobre de 14h à 16h

 COMMUNIQUER AVEC LES SOIGNANTS

· Informer les professionnels de santé

· Informer et accompagner les aidants

· Conseils pratiques sur les différents types d’aides
Le lundi 5 Novembre de 18h à 20h ou le vendredi 9 Novembre de 14h à 16h
 PRENDRE SOIN DE SOI
· Préserver sa santé

· Prendre du répit

· Organiser son temps
Le lundi 19 Novembre de 18h à 20h ou le vendredi 23 Novembre de 14h à 16h
Ces ateliers seront animés par Mme HELOU neuropsychologue et se dérouleront au pôle social de Pont-Audemer. Pour vous inscrire contactez le CLIC de Pont-Audemer au 02.32.41.76.74 ou Mme HELOU au 06.50.60.77.22
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