®l Lundi 29 novembre a17h | Quverture de la semaine
Rencontres & cinéma

Mardi 30 novembre a 17h | Le dernier pour la route

i -. Jeudi 2 décembre La maladie d'Alzheimer
8 de 14h a 18h | yr

i Interventions
mardi 30 novembre \ Le Céﬁsz;;té . ",
de 9h a 16h i
Mer-t;re_dﬁaécembre-_m:rJeux aIimen_taires .
/| de14ha17h !
‘ ‘\iel;dreﬂiédécembre" N | Le jardin partagé /4
Pratique du bien-étre , R / 2 XPOSITI
Mﬁ?ﬂ noveml-);; TR H]oiEng, caiffure,. . A |

de 14h a 17h | esthétique, aromathérapie. ..
Jeudi 2 décembre la sophrologie
|deshaizh | X ok DU 29 NOV AU 3 DEC 2010
’ i Spectacle jeune public s ) m Sx’AL w pUCH 0)
Mercredi 1 décembre Petitbout mange tout :
10h15 a11h e ['aéquilibre alimentaire expliqué aux enfants

Rémerciements a tous les bénévoles et professionnels du Centre Social du Puchot
aux intervenants médico-sociaux, aux partenaires privilégiés : CPAM d'Elbeuf, Coordina-
tion de I'Atelier Santé Ville de I'Agglo d'Elbeuf, Comité Régional d'Education a la Santé,
le Centre de Planification, le Point Accueil Santé, |'Association Plaisir de Dire, I'Educa-
tion Nationale. Les partenaires financiers : Ville d'Elbeuf sur Seine, CAF d’Elbeuf, Agglo
d'Elbeuf, Groupement Régional de Santé Publique, Département de Seine Maritime.
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Lundi 29 novembre a 17h Jeudi 2 décembre de 14h a 16h

nauguration Mercrdi 1 décembre La maladie d’Alzheiver
Autour d'un apéritif dinatoire Le dernier LE ™ Conférence par I'asociation France Alzheimer

our ( a rout e . = - autour du film «Jusqu’au bout de Ila vie>
4 P alimentaires

Accueil des centres de loisirs
et de quartier, des parents et
des enfants autour des jeux
animeés par le groupe habitants
acteurs et intervention de Marie
Duthil, diététicienne autour de
I'équilibre alimentaire et du jeu
du cube alimentaire.

'I-F. -

Alzheimer jusqu’au bout de la vie est I'histoire des personnels

et des résidents de deux «<maisons de retraite» hébergeant des
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. L'une d’elles se
situe au Québec, a Trois-Rivieres : ¢’est la maison Carpe Diem. Un
véritable lieu de vie, une maison chaleureuse et «<normale», ou les
résidents ne passent pas leur temps a attendre la mort.

Mardi 30 novembre
Aniwation
apiral santé

De 9h00 a 11h30
Accueil des adultes et
des groupes
De 10h30 a 12h:
Intervention du Planning
familial de Rouen
De 13h30 a 16h00 :
Accueil de I'école autour
du théme capital santé

La philosophie des lieux, élaborée année apres année par Nicole
Poirier, la directrice, et toute son équipe, repose sur 'idée principale
de «batir chaque jour une belle journée».
En se fondant sur «tout ce qui fonctionne encore», malgré la
' Jeudi 2 décembre maladie, plutét qu’en butant sur les handicaps. Le pivot de cette
De 9h 2 12h approche, ¢’est I'empathie. «Occupons-nous des personnes

= atteintes en essayant de comprendre les réalités et les besoins
S La SO P h ro(o_q e de chacun, plutdt qu’en plaquant des réponses toutes faites et
Pe‘thU‘)’ Wange de fout _ Conférence suivie d'un atelier uniformes pour tous», résume Nicole Poirier pour qui la personne ne
i sophrologie doit pas disparaitre derriére sa maladie.

Mardi 30 novembre Une approche qui séduit mais rencontre également des résistances.

De 14h a 17h 2 i : L sussis - by Pas si simple de considérer la personne atteinte d’Alzheimer
:A- 7 ¢ cgmme un étre humain riche de toute une vie passée et toujours
e‘ 3 Vendredi 3 décembre desirant. ..

bien-étre

Doing, automassage, huile
essentiel avec Myriam
Tai Ji association

matin ou Paprés-midi
selon la météo

ADESA Animé par Olivier

Coiffure avec

Michelle soin du Vous souhaitez jardiner a

cuir chevelu, plusieurs, cultiver des légumes,
massage : des plantes aromatiques. . .
cranien 3 N Semer, planter, entretenir,

Yoga cueillir, partager le fruit de votre
association labeur...

ADESA




