
 

FORMATION 

Entretien Motivationnel 

Instance Régionale 
d’Education et de 
Promotion de la Santé 



 

FORMATION  

« ENTRETIEN MOTIVATIONNEL » 

Dates et lieu 

 3-4 juin 2013 

 Rouen  
 

Durée 
 2 jours 
 

Coût 
360 € par personne pour  

l’ensemble de la formation 

(éligible au DIF). 
 

Public 
 Professionnels du secteur  

sanitaire, social et médico-

social, éducatif etc... 

 - Représentants des usagers 

 

Le nombre de participants 

est limité à 15 par session. 
 

Contact 
Contact pédagogique :  

Farida MOUDA 

Contact administratif :  

accueil@ireps-hn.org 

02.32.18.07.60 
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Objectif 

Permettre aux professionnels d’approfondir leurs  

connaissances et leurs pratiques sur des outils issus de  

l’entretien motivationnel. 

 

Contenu 

 Définir les principes de l’entretien motivationnel 

 Se familiariser avec les concepts de changement et de  

résistance 

 Construire la motivation au changement 

 Renforcer l’engagement au changement 

 Favoriser l’apprentissage 

 

Modalités pédagogiques 

 Interventions conférentielles 

 Mise en situation 

 Exercices pratiques 

 Démarche participative 

 

Inscriptions 
Les inscriptions sont à fournir au plus tard le 6 mai 2013. 

 

 

« Si tout apprentissage consiste à passer de zéro à dix, alors la partie la plus importante est de passer de zéro à 

un » (Roberts, 2001). L’entretien motivationnel vise à susciter la motivation et le changement. L’IREPS Haute-

Normandie propose une formation de sensibilisation sur l’entretien motivationnel afin de  

permettre aux professionnels d’accompagner les personnes dans un processus de changement tout au long 

de sa prise en charge. 
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Bulletin d’inscription 2013 

A retourner à : 

IREPS Haute-Normandie 

Pôle Régional des Savoirs - 115, Bd de l’Europe 

76100 ROUEN 

Fax : 02.32.18.07.61 

Mail : accueil@ireps-hn.org 

Participant(e) : 
 

Nom ………………………………Prénom ..…………………………………. 

Fonction …………………………………………………………………... ….. . 

Structure ……………………………………………………………….………. 

Adresse…………………………………………………………………..……… 

CP …………………………… Ville ……………………………………….……      

Tél ……………………………Mail…..………………………………………… 

37 

Signature et cachet de l’employeur  

 

Prise en charge des frais  

d’inscription 

(pour les formations payantes)  
 

Prise en charge par l’employeur 

Prise en charge par un OPCA  

 (nom et  adresse)   

………………………………………

………………………………………

………………………………………

……………………………………..... 

Prise en charge individuelle 

Choix des sessions de formation ci-après 



 

Siège social 

IREPS Haute-Normandie 

Pôle Régional des Savoirs 

115, Bd de l’Europe 

76100 ROUEN 
 

Tél. 02 32 18 07 60 

Fax 02 32 18 07 61 

Antenne de l’Eure 

IREPS Haute-Normandie 

3bis, rue de Verdun 

27000 EVREUX 
 

 

Tél. 02 32 39 05 73 

Fax 02 32 38 76 27 

Nos partenaires financiers Notre réseau de partenaires 
 

Nous conjuguons nos domaines d’expertise à 

ceux de nos partenaires thématiques afin de  

répondre au mieux à vos préoccupations  

relatives à la santé (cancer ; nutrition ;  

addiction ; sexualité et IST ; santé mentale ; santé-

environnement ; activités physiques et sportives ; 

Education Thérapeutique du Patient …). 
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