Ouverture de la semaine

Expositions
M Du lundi 8 au Prévenir et agir pour une bonne santé

§ vendredi 12 juin Le bien-étre a travers les plantes

Interventions

Mardi 9 juin a 9h15 Gestes et postures pour éviter
le mal de dos

Mardi 9 juin a 14h Vivre dans une maison saine

j Vendredi 12 juin ['équilibre alimentaire en pratique
de 9h15a 12h

S Vendredi 12 juin a 14h ['acces aux droits et aux soins
Ateliers et jeux

Lundi 8 juin Santé et environnement
de 13h45 a 16h e[ ‘utilisation des huiles essentielles dans la maison
el e tri des déchets
e| es plantes aromatiques er leurs bienfaits
Des recettes économiques et écologiques pour
I'entretien de la maison

Mercredi 10 juin Planete Précieuse

de 14h a 16h30 *Des déchets dés I'achat
® Empreinte planétaire d'une tomate
e Qui se rit des calories ?
 Quah ! Des watts. ..
e Transportons-nous bien !
e Jusqu'a la derniere goutte
ePourquoi tu tousses ?
e (a va chauffer. ..
Des ressources plein ma poubelle
*Paysages pour pays sages

Vendredi 12 juin Cuisine : Des idées pour cuisiner les fruits
de 9h152a 12h et légumes de saison

Repas pour les participants

Remerciements a tous les bénévoles et professionnels du Centre Social du
Puchot aux intervenants medico-sociaux, aux - partenaires privilégiés : CPAM
d'Elbeuf, Coordination de I'Atelier Santé Ville de I'Agglo d’Elbeuf, Comité
Régional d'Education a la Santé, Education Nationale, Comité d'Action et de
Promotions  Sociales, Oeuvre Hospitaliere: de Nuit, Restos du Ceeur, Cardere.
Les partenaires financiers : Ville “d’Elbeuf sur Seine, CAF d'Elbeuf, Agglo
d’Elbeuf, Groupement Régional de Santé Publique, Département de Seine Maritime.
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17H OUVERTURE DE LA
SEMAINE autour d'un pot de
'amitié.



