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LES CONDUITES SUICIDAIRES CHEZ LES ADOLESCENTS : PRÉVENTION & PRISE EN CHARGE

1 session de formation de deux jours
Les jeudi 7 et vendredi 8 juin 2012

Organisée par le Groupement Régional d’Actions, de Formations et d’Informations en Santé Mentale en partenariat avec le Réseau Local de Promotion de la santé du Pays Risle Charentonne / Risle Estuaire
Le suicide constitue un problème majeur de santé publique. Sujet longtemps tabou dont le secret restait limité à la sphère familiale, le suicide a été reconnu en France comme priorité de Santé Publique à partir de la fin des années 1990. Cause de mortalité évitable, la lutte contre le suicide relève en premier lieu d’une politique de prévention active.

Les chiffres répertoriés depuis plusieurs décennies démontrent l’ampleur du problème : plus de 200 000 tentatives de suicides et près de 11 000 morts chaque année, dont plus de 400 jeunes de 18 à 25 ans. Les suicides sont aux trois quart masculin alors que les tentatives de suicide restent majoritairement le fait des femmes, surtout jeunes.

En 25 ans, le taux de suicide a baissé de 20%, mais il a diminué trois fois moins vite que l’ensemble des morts violentes. Depuis plusieurs années, on observe une baisse modeste des taux de suicide, inégale selon les âges, les personnes âgées étant plus concernées par cette baisse que les jeunes.

En outre, depuis 2000, les taux de suicide sont en augmentation pour les hommes entre 45 et 54 ans.

Des études, françaises ou internationales ont permis de mieux identifier les facteurs de risque, les facteurs précipitant et ceux de protection pour un passage à l’acte suicidaire. En effet, le suicide ne serait s’expliquer par une cause unique, mais peut résulter de la combinaison de ces facteurs, ce qui permet d’anticiper et de repérer le moment de cristallisation de la souffrance de la personne en crise suicidaire. C’est pourquoi, le Programme national d’actions contre le suicide (2011 – 2014) retient comme axe prioritaire l’amélioration des professionnels en matière de repérage et de prise en charge des personnes en souffrances psychiques et plus particulièrement en crise suicidaire.
Cette formation s’adresse aux Professionnels et intervenants auprès des enfants et adolescents du territoire de l’ouest de l’Eure (éducation nationale, institutions médico sociales, IME, ITEP, CMPP et autres hôpitaux).

Objectifs spécifiques :

· Notions générales : suicides – épidémiologie – nosographie

· Faire face aux conduites suicidaires chez les adolescents par la mise en place d’une approche préventive,

· Aborder les notions de crise, de risque, d’urgence et de dangerosité,

· Réfléchir aux moyens à mettre en œuvre, élaborer des modes d’interventions auprès des adolescents en ayant une distance et une prise en charge adaptée,

· Concevoir des stratégies de prévention et d’intervention adaptées en fonction des ressources locales, soignantes, éducatives et institutionnelles (réseau – partenariat).
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Les inscriptions sont limitées à 20 - 25 personnes pour cette session. Le nombre de stagiaires par institution est donc limité pour conserver la dimension interdisciplinaire et la représentativité de chaque institution. 

Les demandes d’inscriptions seront prises en compte par ordre d’arrivée. (Coupon réponse à renvoyer au Centre Hospitalier de Navarre – Evreux – Melle VOISIN Emilie – secrétariat du Groupement Régional d’Actions, de Formations et d’Informations en Santé Mentale pour le département de l’Eure)
Attention : Pour les personnels de l’Education Nationale, merci de vous inscrire auprès de votre responsable au Rectorat qui se chargera de nous transmettre les inscriptions après accord.

Cette formation est gratuite prise en charge par l’Agence Régionale de Santé de Haute Normandie
« LES CONDUITES SUICIDAIRES CHEZ LES ADOLESCENTS »

Prévention et prise en charge
PROGRAMME

( Notions générales:

( Données épidémiologiques – locales, régionales et nationales – idées reçues sur le suicide – test,


( Définition du suicide – le suicide à travers les âges – le culte – les cultures – les normes sociales – l’aspect juridique – les recommandations de l’HAS.

( Approche psychopathologique : suicide et adolescence :


( Psychologie de l’adolescent – la dépression,


( Les facteurs et conduites à risques

( Le repérage de la crise suicidaire :


( Le mode opératoire – les signes précurseur,

( Les différents suicides,

(Les récidives.

( Bis : Accueil et prise en charge de l’adolescent suicidant :

( L’accueil – le but de l’hospitalisation,

( L’accompagnement de l’entourage et de la famille,

( La relation avec l’adolescent suicidant :


Quelle attitude adopter ?

· Clarifier ses ressentis,

· Maîtriser ses affects,

· Les mécanismes de défense.
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( Partenariat :

( Le travail de réseau – interpeller les référents compétents
NATURE DE LA FORMATION

1 session de 2 jours

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE

Dominique BERTHELOT – Chargé de mission - Groupement Régional d’Actions, de Formations et d’Informations en Santé Mentale
INTERVENANTS

Mme LEPLOMB – psychologue – CH de Vernon (27)
Mme LAMARRE – cadre socio éducatif – CH d’Evreux (27)
DATES ET LIEU

Jeudi 7 et vendredi 8juin 2012 de 08h45 à 16h45
Au Centre Hospitalier de la Risle – salle du conseil d’administration

64 route de Lisieux à PONT AUDEMER 
PUBLICS

Professionnels et intervenants auprès des enfants et adolescents du département de Seine Maritime (éducation nationale : CPE, Copsy, infirmières, assistantes sociales scolaires ; institutions médico sociales, ITEP, IME, CMPP et autres hôpitaux).

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Renseignements :
Mme CALLOUET Céline

Coordonnatrice du Réseau Local de Promotion de la santé 

du Pays Risle Charentonne / Risle Estuaire

Centre hospitalier Anne de Ticheville

5 rue Anne de Ticheville

27300 BERNAY

Tel : 02 32 45 63 00 poste 6506

E-mail : Celine.callout@ch-bernay.fr
Inscriptions :

Le Centre Hospitalier de Navarre – Direction des soins

Melle VOISIN Emilie

Correspondante du GRAFISM dans l’Eure

62 route de Conches

27000 EVREUX

Tel : 02 32 31 76 76

E-mail : emilie.voisin@chs-navarre.fr

« LES CONDUITES SUICIDAIRES CHEZ LES ADOLESCENTS » 
Jeudi 7 et vendredi 8 juin 2012

De 08h45 à 16h45
A PONT AUDEMER
BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom


Prénom


Fonction


Institution


Adresse professionnelle :




Téléphone :


Mail :


Bulletin à renvoyer dans les meilleurs délais à l’adresse suivante :

Le Centre Hospitalier de Navarre – Direction des soins

Melle VOISIN Emilie

Correspondante du GRAFISM dans l’Eure

62 route de Conches

27000 EVREUX

Tel : 02 32 31 76 76

E-mail : emilie.voisin@chs-navarre.fr
Centre Hospitalier du Rouvray 4 rue P. Eluard – BP 45 – 76301 Sotteville les Rouen
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