Soleil attitude
Porteur de projets : 
La Direction Santé, Hygiène, Environnement de la CODAH

Personne à contacter pour plus de renseignements : 

Mme Julie HANCHI : chef de projet à la Direction Santé Hygiène Environnement de la CODAH – julie.hanchi@agglo-havraise.fr – tel. 02.35.22.24.02

Cette action est inscrite dans le Contrat Local de Santé de l’Agglomération Havraise (2012-2015).

Année de démarrage du projet : 

Expérimentation : mars à juillet 2007

Eléments de contexte : en 2007
S’inscrit dans le cadre du Plan National Cancer : la prévention du mélanome

· Au niveau national 

Le plan national prévoit d’améliorer les conditions de détection précoce du mélanome et de développer les actions de prévention et d’information sur le risque d’exposition solaire.

· Mesure 27: Développer des campagnes d'information grand public sur la détection des mélanomes.

· Mesure 28: Sensibiliser les professionnels au dépistage précoce (kinésithérapeutes, coiffeurs, esthéticiennes, ...).
· Au niveau régional 

A l’appui des mesures 27 et 28, la prévention du mélanome a été inscrite comme priorité dans le cadre du Programme Régional de Santé Publique 
· Mesure 21.3.1-6 : Promouvoir auprès du public les comportements personnels réduisant l’exposition aux facteurs de risques de cancers
· Mesure 1.2-5 : Mener des actions d’éducation à la santé en vue de diminuer le nombre de personnes exposées aux facteurs de risque de cancer vers tous les publics, mais particulièrement auprès des jeunes concernant le tabac, le cannabis, l’alcool et l’exposition solaire.
Indicateurs épidémiologiques :
Selon l’OMS, le comportement des personnes au soleil est la principale cause de l’augmentation des cancers de la peau enregistrés ces dernières années.
Quelques chiffres, estimation 2011 (source INPES)

· 10 000  nouveaux cas de mélanome en France (des chiffres du cancer qui ont triplé entre 1980 et 2005) en raison d’une exposition plus forte de la population au soleil 
· 70 000 cas de carcinome par an

· Autour de 1500 décès par an

Nouveau référentiel santé : 

Cette action s’inscrit dans le cadre du plan national Cancer 2009-2013
Mesure 12 : « renforcer la prévention des cancers liés à l’environnement »

Action : « renforcer la prévention de l’exposition au rayonnement UV »

Objectifs généraux : 

· Permettre, à grande échelle, la sensibilisation à la prévention des risques solaires.

· Mettre œuvre une prévention de proximité qui renforce l’impact des campagnes nationales et régionales de prévention des risques solaires 

Objectifs opérationnels :

· Former des acteurs locaux afin qu’ils deviennent des relais du message de prévention des risques solaires et notamment les professionnels et futurs professionnels travaillant au plus près de la peau 
· Accompagner les acteurs locaux dans la mise en place d’actions de sensibilisation 

· Animer des actions de prévention auprès de différents publics (de la petite enfance aux ainées) 

· Relayer et co-animer la journée nationale de dépistage du Mélanome (mai), en partenariat avec le syndicat des dermatologues

· Créer des supports de communication permettant de relayer la campagne de prévention solaire menée par l’Institut National Cancer (INCA)

Publics visés : 
Pour la formation (=devenir des personnes relais) : 
· les élèves en apprentissage et leurs encadrants (coiffeurs, esthéticiens, parfumeurs, tatoueurs, apprentissage dans le bâtiment…)

· les professionnels et usagers des structures de proximité de l’agglomération havraise volontaires (centres sociaux, centres de loisirs, CCAS, associations diverses…)
· les maîtres nageurs des piscines de l’agglomération havraise

· les professionnels du conseil général 

· les professionnels de la petite enfance des communes (assistantes maternelles, responsables et éducateurs en crèche….) 

· les professionnels encadrant le public « sénior » (ex. CLIC, résidences de personnes âgées)
· les élèves de l’Institut de Formation en Soins Infirmiers
· les animateurs en formation BAFA (en lien avec la Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports)

Pour l’animation d’actions de prévention 
· la petite enfance : dans le cadre des accueils crèches, relais assistantes maternelles…

· l’enfance : dans le cadre de la mise en place dans les écoles primaires de l’agglomération havraise du projet « ta santé, ta planète, à toi d’agir «  et centres de loisirs…
· les parents et grands parents

· les familles bénéficiant du dispositif CAF accompagnant les départs en vacances

· les « séniors » : dans le cadre des clubs des ainés, résidences de personnes âgées…
Territoire d’intervention :

La CODAH (17 communes) 

Moyens mobilisés pour la mise en œuvre du projet : 

· une animatrice de prévention : Martine GODARD
· la création et conception des outils pour la promotion du message de prévention  

· la mallette d’animation « soleil attitude » constituée de : 

· chapeau, crèmes solaires, lunettes de soleil, tee shirt

· bracelet anti-UV

· divers jeux autour de la thématique

· document de prévention

· une exposition (Création Codah)

· le rayonnement UV

· les phototypes de peau

· les pictogrammes de prévention 

· un jeu de l’oie (création Codah)

· la création et conception d’outils de communication permettant de relayer la campagne de prévention solaire menée par l’Institut National Cancer (INCA)

     (affiche, pochette de formation, un marque page, doc mémo…)
Evaluation : 
· réalisation d’une grille d’évaluation permettant de vérifier l’intégration du message de prévention par les des personnes formées 

Partenaires mobilisés : 
Les dermatologues et opticiens : notamment dans le cadre de la formation initiale de l’animatrice « soleil attitude »

Les professionnels encadrants de la coiffure et de l’esthétique

Les élus des 17 communes de l’Agglomération Havraise

Les acteurs du social, de l’éducatif, de la santé (professionnels et associatifs) du territoire de la CODAH

…
Coût du projet : 

· 66% ETP d’un poste d’animateur 
· 30 % ETP d’un poste de chef de projet (supervision)
· Création d’outils (exposition, mallette, jeu pédagogique…)

· Documentation

L’Agence Régionale de Santé accompagne cette action par un financement.
Quelques chiffres depuis la mise en œuvre du projet : 
Nombre de personnes formées : 

· futurs coiffeurs, esthéticiennes : 900 élèves + 191 professionnels 

· structures petites enfances : 9 structures rencontrées
· agents du département : 63 professionnels

· Professionnels des piscines de l’agglomération havraise : 56 professionnels 

· acteurs du social, de l’éducatif et de la santé : 121 professionnels et familles 
Nombre d’enfants sensibilisées à l’école : 2 383
Nombre d’habitants sensibilisés à travers les divers projets : données non disponibles
Perspectives pour l’année 2013-2014
· Poursuivre le partenariat avec les centres sociaux, centres de loisirs, CCAS, associations…

· Renforcer le partenariat avec le GRETA du bâtiment

· Poursuivre les interventions dans les écoles inscrites au projet « ta santé, ta planète, à toi d’agir »

· Poursuivre la formation des futurs professionnels de la coiffure et de l’esthétique

· Formation des élèves de l’Institut de Formation en Soins Infirmiers
· Participation à la journée du dépistage du mélanome

· Développer le partenariat avec les organismes de formation d’animateur BAFA

