OBJECTIF
Former des personnes relais en éducation pour la santé
ayant la capacité de participer au développement de
projets de promotion de la sanfé.

OBJECTIFS OPERATIONNELS
Prendre conscience de ses représentations individuelles
et collectives de la sanfté et de ses impacts sur la
prafique professionnelle,

Connaitre les concepts de base en santé,

Réfléchir au positionnement en ftant que «personne
relais » en matiere d'Education pour la Santé,

Appréhender l'importance de renforcer les ressources
personnelles en matiere de prévention et promotion de
la santé individuelle et / ou collective,

Acquérir des connaissances de base en méthodologie de
projet,

Découvrir les principaux outils pédagogiques ef
matériels de prévention disponibles au niveau local,

|dentifier les différents réseaux de partenariats locaux
ety repérer sa place en fant que professionnel.

PUBLIC CONCERNE
Toute personne engagée dans une réflexion sur les
possibilités d'intégration des questions relatives a la
santé globale dans sa pratique quotidienne ou par
rapport a des projets précis.

LA DEMARCHE PEBDAGOGIQUE
Les thématiques de promotion de la santé et d'éducation
pour la santé sont délicates a aborder. Il ne s'agit pas en
effet de poser des énoncés clairement établis, reconnus
de tous. Il est question de mettre en place une démarche,
un réel processus. Pour se faire, il sera posé comme
principe de partir des besoins rencontrés, placer la
personne au centre de l'apprentissage, donner (a priorité
aux compétences de tous et considérer le groupe comme
ressource de a formation.

ORGANISATION EN PRATIQUE
La formation se déroule sur &4 journées dans des lieux
différents sur les ferritoires eurois et seinomarins.
Pour chague formation, la présence est obligatoire aux
L journées de formation.

PROCHAINE SESSION

Dates: 19-20-27 & 28 avril 2010
Lieu : Maison de la Santé d'Evreux
Horaires : 9h30 —12h30 et 13h30 - 16h30.

FICHE D’'INSCRIPTION
Formation en Education pour la Santé

a Evreux
oM. OMme O Melle
Nom :
Fonction :
Structure :

Adresse structure :
Code postal:
Ville :
Tel:/_/_//_/ /7 /1 7/ 1 /_/_/
E-mail :
Réponse souhaitée pour le 02 avril 2010 !

Caution:

v Lors de votre inscription, un chéque « d'engagement »
de 150 € vous est demandé,

v Ce chéque vous sera rendu a la fin de la formation,

v Pour les personnes inscrites qui souhaitent revenir sur
leur engagement a suivre [a formation, le cheque est
rendu si le CRES-IREPS est prévenu au moins 1 semaine
avant le début de la formation. Les cas exceptionnels
(maladie, etc...) seront bien-sGr pris en compte.

Obligatoire : date, cachet de Obligatoire : date et

l'établissement et signature signature du stagiaire




Extrait de |a rubrique « le vade mecum
de la personne relais »
Revue Contact Santé N° 218 de septembre 2006
Mr Luc HINCELIN
Consultant en promotion de la santé

... Lerelais est ici pris au sens d'une personne qui
a recu une information,
un support une mission ef qui a son tour est chargée
de la fransmettre a d'autres [..]

Professionnel ou bénévole, celle-ci diffuse le message
aupres de son enfourage [...]

La personne en situation de relayer connait bien
son environnement :
C'est celui de son groupe ou de son secteur d'activité.
Elle fait passer le message en s'assurant
des précautions d'usage pour
que le public comprenne et retienne.
Elle s'ajustera en conséquence.
Le relais peut frouver lors d'une formation adaptée les outils
adéquats pour mieux comprendre.
L'acteur dans sa capacité a transmettre est une personne référente
sur un territoire.
Elle repere, insuffle, motive et relance.
L'écoute, l'observation, l'accompagnement d'une demande,
son orientation,
le fait de savoir s'entourer et de se situer...
sonf les compétences qu'il est ufile de renforcer.

Renseignements

Pour toute information complémentaire :

CRES-IREPS de Haute-Normandie
129 avenue Jean Jaures

76140 LE PETIT QUEVILLY

U Téléphone : 02.32.18.07.60

U Fax:02.32.18.07.61

O cres.haute.normandie@orange.fr

Antenne d’'Evreux

3bis, rue de Verdun
27000 EVREUX
Téléphone : 02.32.39.05.73 <

Fax:02.32.38.76.27 <
doc.cres.hn.27@wanadoo.fr ¢

cres-ireps

Instance régionale d’éducation

et de promotion de la santé
HAUTE-NORMANDIE

hitp.//www.cres-rouen.org

FORMATION

« Sensibilisation a la
Promotion de la sante et
a 'Education pour la Santé »

AN

19-20-27 & 28 avril 2010
Maison de la Santé

cres-ireps
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