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Objectifs de la formation

¢ Connaitre le Programme national
nutrition sante.
* Améliorer ses compétences pour
développer, mener ou évaluer des
projets nutritionnels a partir de :
- discussions autour d’expériences L.
intéréssantes menées par des Jour 1:mercredi 9 juin
acteurs locaux.
- échanges sur les pratiques de ter-
rain. Ouverture de la session
- apports théoriques sur I'analyse
des besoins, la définition des
objectifs, la méthodologie et PNNS et ses orientations en Haute-Normandie.
I’évaluation.
Intervenante : Sandra Charpentier, pdle prévention
et promotion de la santé, ARS Haute-Normandie.

Le public

e Personnels de I’Etat, de I’assuran-

ce maladie, des réseaux mutualis-

tes, des conseils régionaux et Actualité du PNNS
généraux, des villes, des CAF, des

DRASS; des DDASS,...

¢ Tous les professionnels impliqués

dans le domaine de la nutrition et Derniers développements du PNNS.

de la santé (médecins, sage-fem- Chartes PNNS.

mes, infirmiéres, puéricultrices, ...). Aspects liés aux établissements de santé.

e Diététiciens travaillant dans le Filieres économiques.

secteur hospitalier, en institution, Questions générales des participants.

en collectivité locale ou territoriale,

dans Pindustrie ou en libéral. Intervenant : Michel Chauliac, Chef de projet PNNS,
Direction Générale de la Santé, Ministere de la

¢ Professionnels relais (conseilleres
en économie familiale et sociale,...).

e Animateurs associatifs, notament
dans le domaine de la consomma-
tion ou dans le secteur social.

e Professionnels de la restauration
collective, des industries agroali-
mentaire, pharmaceutique et de la
distribution, ...

¢ Tous les professionnels impliqués
dans la nutrition.

santé, Paris.



o 4 &

Jour 2 : jeudi 10 juin

Education nutritionnelle, activité
physique et comportements
chez les enfants

9h00 / 12h30 et 14h00 / 15h15
« Comment donner envie de manger sain
et équilibré aux enfants ?

Intervenante : Maryse Karrer, diététicienne,
INPES, Paris.

Présentation de projets et
d’actions

15h30 / 16h00 : présentation
* Promouvoir I'allaitement  maternel.
Dédramatiser les échecs.

Intervenantes Catherine  Lévéque,
coordinatrice  des  projets, réseau
Périnatalité, Rouen et Dr Claire Laurent,
responsable du groupe de travail
Allaitement maternel, réseau Périnatalité,
médecin consultante IBCLC, membre du
CFDAM, Rouen.

16h15 / 16h45 : présentation
° Présentation d’outils pédagogiques
“BBNUT” ET “Fiches alimentation 0-4 ans”.

Intervenantes : Céline André, CRES-IREPS
Haute-Normandie et Dr  Sandra
Charpentier, pble prévention et promotion
de la santé, ARS Haute-Normandie.

16h45 / 17h15 : présentation
» Aspect psychiatrique de I'anorexie du
nourrisson et prise en charge hospitaliere.

Intervenante : Pr. Priscille Gerardin,
psychiatre de I'enfant et de I'adolescent,
CHU Rouen, CH Rouvray.

Jour 3 : vendredi 11 juin

Prévention et prise en charge de
I'obésité chez les enfants

9h00 / 13h00
» Prévention et prise en charge de I'obésité
chez I'enfant.

Intervenante : Marie-Laure Frelut, pédiatre,
Hépital Saint-Vincent de Paul, Paris.

Présentation de projets et
d’actions

14h15 / 15h15 : présentation

* Expérience d’une Unité Territoriale
d’Action Sociale (UTAS) sur la promotion
de I'activité physique et I'alimentation des
jeunes enfants.

Intervenante : Dr. Marielle Flouriot,
meédecin PMI Enfance Famille, Conseil
Général 27.

15h30 / 16h30 : présentation

« REPOP HN (Haute-Normandie) et ses
projets.

» Club mini ligne, 9-14 ans.

* Mini club mini ligne, 3 a 6 ans.

« Activité physique adaptée pour les
enfants en surpoids, 9 -14 ans

Intervenante : Dr Bogna Gehanno,
pédiatre, coordinatrice du REPOP-HN,
Rouen.



un pole spécialisé pour
la nutrition

Le pole formation de I'Institut Scientifique et Technique de la Nutrition et de
I’Alimentation (ISTNA) du Conservatoire national des arts et métiers (Cnam)
développe une offre de formation dédiée a la nutrition et adaptée a ses publics.

La France s’est dotée depuis 2001 d’une politique nutritionnelle de Santé
Publique, au travers de la mise en place du Programme National Nutrition Santé.
Le PNNS 2001-2005 a permis de développer un cadre référentiel et de créer
une dynamique qui a touché I'ensemble des acteurs concernés par le champ de
la nutrition. Il se poursuit par le PNNS 2 (2006 - 2010) dans I'esprit de la loi rela-
tive a la politique de santé publique du 9 aolt 2004 et des objectifs ambitieux
qu’elle fixe en matiere de nutrition.

Un grand nombre d’outils et de procédures ont été élaborés et mis en place
depuis 2001, avec comme but de garantir a la population une cohérence dans
les messages nutrition santé. Les Plans Régionaux de Santé Publique ont tous
repris des objectifs nutrition.

Les professionnels relais au niveau loco régional, concoivent, mettent en oeu-
vre, évaluent les projets qui s’adressent directement a la population. Il est essen-
tiel gqu’ils puissent bénéficier de moments d’approfondissement des connais-
sances et d’échanges durant lesquels ils peuvent parler de leurs pratiques afin
d’orienter leurs interventions en tenant compte des développements du PNNS.

Le volet formation des différents professionnels est un élément fort de ce pro-
gramme. Llstna y contribue a travers diverses actions de formations, en liaison
avec la DGS grace a son péle national de formation.

L’ARCNAM Lorraine assure avec le soutien de la DGS, depuis 2005, des ses-
sions en ayant toujours rempli les objectifs assignés. Ces ateliers de 3 jours sont
réalisés en lien avec le coordinateur régional du PNNS au niveau de la DRASS.
lls contribuent fortement a améliorer la qualité des projets mis en oeuvre locale-
ment et notament leur cohérence avec les objectifs du PNNS et de la loi du 9

ao(t 2004.
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Fiche d’inscription

nom | prénom
[fonction | service
|société/organisme

ladresse

|code postal | ville
pays

|secteur d’activité

tél.

| fax.

le-mall

|adresse de facturation (si différente)

Je m’inscris aux journées de formation PNNS a
Rouenles 9/ 10/ 11 juin 2010 au prix
de 150 euros TTC

J’envoie mon inscription a 'ISTNA / Cnam,

6 rue du Docteur Heydenreich, CS 65228,

54052 NANCY CEDEX

Tél. : 03 83 8549 00 / Fax. : 03 83 85 49 09

et je joins un cheque a I'ordre de Arcnam Lorraine
ou effectue un virement bancaire sur le compte
14707-00020-02019196480-18.

date : signature :

cachet de I'entreprise :

Numéro d’existence de I'organisme de formation : 41540204354

Conformément a la loi N°78-17 du 6 janvier 1978, la gestion informatisée des inscriptions en formation continue a fait I'objet d’'une demande d’avis, enregistrée par le CNIL,
le 6 février 1984. Le droit d’accés et de rectification des données vous concernant peut s’exercer auprés de I'lSTNA-Cnam. En outre, nous vous rappelons que toute

réponse imprécise ou omise risque de retarder le traitement des dossiers.



Les inscriptions sont enregistrées dans I'ordre de leur
arrivée jusgu’a concurrence du nombre de places
disponibles dans le stage. Si le nombre est trop élevé, une
option pourra étre enregistrée sur une autre session.

Les inscriptions peuvent s’effectuer par email, téléphone,
télécopie ou envoi postal. Toute inscription sera confirmée
par 'envoi d’'un courrier de I'lstna Cnam et d’'une conven-
tion de stage.

Une dizaine de jours avant la date de la session, une convo-
cation précisant la date et le lieu des cours est adressée au
participant.

Une semaine avant la date de la session, si le nombre
d’inscrits est insuffisant, la session sera annulée.

Toute demande d’annulation d’une inscription doit
parvenir 8 jours avant la date de la session. Passé ce délai,
I'lstna Cnam se réserve le droit d’exiger le paiement de la
formation. En cas d’empéchement d’'un participant, un
autre collaborateur peut le remplacer.
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